Unternehmensdarstellung

Die Gesellschaft flr Projektierungs- und
Dienstleistungsmanagement mbH (gpdm) ist ein
Uberregional tatiges Beratungsunternehmen.

Seit 1998 haben wir zahlreiche Aus- und
Weiterbildungsnetzwerke in Hessen, Niedersachsen
und Nordrhein-Westfalen aufgebaut.

In Rahmen unserer Netzwerkarbeit in BANG
(Berufliches Aushildungsnetzwerk im
Gewerbebereich) arbeiten wir eng mit
Weiterfihrenden- und Berufsschulen zusammen.
Dartber hinaus fuhren wir fur die Schiler/innen
der Jahrgansgstufen 9 und 10 den Kompetenzcheck
durch. Hier geht es um die Vorbereitung der
Schuler/innen auf betriebliche Anforderungen u.a.
mit Hilfe von mathematischen und deutsch-
sprachlichen Eignungstestaufgaben.

Wir engagieren uns in der Vermittlung von
Kontakten zwischen Schule und Wirtschaft z.B. in
Form von Praxistagen in einer Lehrwerkstatt.

Ihre Ansprechpartnerin
fur Rickfragen und vor Ort Termine
= Gesellschaft fir Projektierungs- und
= Dienstleistungsmanagement mbH
Silke Termiihlen
Q) Breslauer Strale 31
33098 Paderborn

Tel.: 05251 /7760 37
Fax: 05251 /7760 77

E-Mail: fitnesskompass@gpdm.de
Web: www. gpdm.de

Projektbeschreibung

Der Fitness Kompass ist mit seinen Modulen ein
Konzept im Rahmen der Salutogenese, d.h. er
beinhaltet vornehmlich Handlungsempfehlungen
und Anregungen fiir eine gesundheitsfordernde
Lebensfuhrung.

Lehren mit erhobenem Zeigefinger bringt keine
Veranderung, eigene Erfahrungen und Erlebnisse
prégen sich ein. Unser Projekt lebt von den
praktischen Inhalten und vom Selbstmachen.
Kinder und Jugendliche die gelernt haben sich
selbst ein ,buntes* und gesundes Schulfruhstiick zu
machen sind eher bereit dies auch dauerhaft in den
Alltag einzubauen.

Die Elternarbeit ist ein wesentlicher Faktor im
Fitness Kompass, sie werden kontinuierlich mit
einbezogen, sei es Uber Informationsmaterial oder
auch bei Elternabenden. Das Programm verfolgt
pragmatische Ziele, wir krempeln nicht das Leben
um, wir setzten realisierbare Akzente wie man es
gesuinder gestalten kann.

,Gesundheit wird von den Menschen in ihrer

alltaglichen Umwelt geschaffen und gelebt, dort

wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.*
(Ottawa-Charta 86)

Der Fitness Kompass im Rahmen der
gesundheitsfordernden Schule unterrichtet kein
reines Lernwissen - wir vermitteln Erfahrungswissen
und Lebensfihrungskompetenzen.

Ein Kooperationsprogramm der Firmen gpdm,
Uwe Buschhorn Gesundheitstraining,

dem Kreis Paderborn und des

SC Grun-Weil3 Paderborn.
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